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Liebe  Leserin,
lieber Leser,

gutes Sehen ist so natürlich, dass man
eigentlich gar nicht darüber nachdenkt.
Erst wenn sich hier Probleme einstellen,
bemerkt man wie wichtig gutes Sehen ist.

Damit Sie in
allen Lebens-
lagen optimal
Sehen, sind wir
für Sie da. Mit
unserer gan-
zen Erfahrung
und mit mo-
dernster Tech-
nologie. Etwa
mit Visioffice,
dem innovati-
ven Präzisions-

mess-System. So stellen wir sicher, dass
Ihr ganz persönliches Sehverhalten kor-
rekt ermittelt wird und bei der Herstellung
Ihrer Brille optimal berücksichtigt wird.

Alles, damit Sie natürlich und entspannt
sehen. Insofern ist eine Brille von Optiker
Wessels auch immer ein Wellnesspro-
gramm für Ihre Augen. Wer entspannt
sieht, sieht auch einfach besser aus. Und
unsere aktuellen Brillenfassungen unter-
streichen Ihre Persönlichkeit.

In dieser Ausgabe unserer Kundeninfo
erfahren Sie noch mehr zu diesen The-
men. Schauen Sie doch einfach bei uns
herein. Alles für Ihr gutes Sehen.

Gönnen Sie Ihren Augen eine 
Entspannung
Wellness für die Augen

Entspannte Augen sehen nicht nur besser, sie sehen auch attraktiver aus.
Machen Sie Ihren Augen das Leben leichter. Mit ein paar kleinen Übungen ist
das ganz einfach. Besonders wichtig ist natürlich, dass Ihre Brille Ihrer aktuel-
len Sehstärke entspricht. Machen Sie deshalb regel-
mäßig, spätestens aber alle zwei Jahre einen Sehtest.

Gönnen Sie Ihren Augen regelmäßig
Pausen 

Unterbrechen Sie ab und zu Ihre Tätigkeit und
schauen Sie kurz zum Fenster hinaus. Zwinkern und
blinzeln Sie immer wieder ganz bewusst. Sie regen
so den Tränenfluss an und verhindern, dass Ihre
Augen austrocknen und zu brennen beginnen.

Kneifen Sie für einige Sekunden die
Augen zu 

Lassen Sie dann locker und spüren Sie der
Entspannung nach. Jetzt Nase rümpfen, Spannung
halten, lösen. Dann Lippen pressen und entspan-
nen. Schließlich alles noch mal gleichzeitig.

Dunkelheit und Wärme tun den
Augen gut 

Decken Sie die Augen mehrmals täglich für kurze
Zeit mit den Händen ab. Üben Sie dabei keinen
Druck auf Ihre Augen aus. Dann entfernen Sie ganz
langsam die Hände von den Augen.

Gegen Augenfältchen kann man
etwas tun 

Pressen Sie die Mittelfinger auf die Knochen unter-
halb des Auges und ziehen Sie gleichzeitig mit den
Zeigefingern das Augenlid hoch. Zehn Sekunden
halten und dann loslassen.
Wiederholen Sie das ganze achtmal.
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Ich sichere Ihnen als Innungsbetrieb des Augenoptikerhandwerks eine 
fachgerechte Dienstleistung zu. 

Optiker Wessels
Auf der Nordheide 4
27798 Hude

Fon 04408 | 808050

info@optikerwessels.de
www.optikerwessels.de

Augenglasbestimmung + Ultraschallreinigung + Brillenpass + Sehcheck/Sehtest +
Reparatur-Service + Contactlinsenanpassung + vergrößernde Sehhilfen + 
Verträglichkeitsgarantie für Gleitsichtgläser + Sehtest für Führerschein + u.v.m.

GUTSCHEIN
für einen

    Kostenlosen  Sehcheck

 - Kostenlose Parkplätze vorhanden - 

-

Mit Sicherheit 
die richtige Brille

High-Tech-Beratung auf dem neuesten Stand

Moderne, dgitale Technik hat unser Leben verändert, vom CD-Spieler bis zum
Computer gehen wir heute selbstverständlich damit um. In der
Brillenglasberatung zieht nun mit Visioffice eine neue Generation von Mess-
und Beratungstechnologie ein. Erstmals ist es möglich, Ihr persönliches
Sehverhalten in Ihrer Bewegung zu erfassen und auszuwerten. Hierzu wird
eine Videoaufnahme mit Ihrer Brille erstellt und die so ermittelten, hochpräzi-
sen Daten analysiert. Mittels einer interaktiven Simulation
können Sie am Monitor einen Seheindruck von unterschied-
lichen Brillengläsern erhalten. So können Sie noch leichter
mit Ihrem Glasberater entscheiden, welches Brillenglas für
Ihre Zwecke das Richtige ist. Dank der Videoaufnahme kön-
nen Sie ebenfalls am Monitor die Wirkung verschiedener
Brillenfassungen beurteilen. Dank dieser umfassenden
Ermittlung von Sehwerten und Beratungselementen, können
Sie sicher sein immer die richtige Brille zu tragen. Freuen Sie
sich auf ein Beratungsgespräch mit Visioffice. Es wird für Sie
ein echtes Erlebnis sein.

Visioffice – die Vorteile im Überblick:
• Extrem präzise und zuverlässige Messung sämtlicher indi-

vidueller Daten
• Kompakte und anschauliche Beratung zu Brillenglas, Ver-

edelung, Reflexen oder UV-Schutz
• Interaktive Typ-Beratung, die erstmals Ihr persönliches

Sehverhalten berücksichtigt
• Leichtere und bewusstere Kaufentscheidung bei Brillen-

gläsern und Fassungen
• Sie erkennen schon bei der Beratung, wie gut Sie durch

Ihre neue Brille sehen werden.

Gut sehen ab 40 –
ganz natürlich!

Um das 40. Lebensjahr benötigt fast jeder, der in
der Nähe perfekt sehen will eine Unterstützung.
Denn die Elastizität der Linse lässt im Laufe der
Jahre nach und kann sich dadurch immer
schlechter auf kurze Entfernungen anpassen.

Erste Anzeichen sind:
• die Arme sind nicht mehr “lang genug” um die

Zeitung oder ein Buch zu lesen
• Lesen ist nur mehr bei sehr hellen Lichtquellen

möglich
• eine Nähnadel einzufädeln ist eine wahre Ge-

duldsprobe

Eine Möglichkeit die Augen zu unterstützen ist
die bekannte Lesebrille. Wer ständig eine Brille
für die Ferne benötigt, kann auf moderne
Gleitsichtgläser zurückgreifen. Hier gleitet der
Blick stufenlos von der Nähe in die Ferne und
auch der Zwischenbereich wird scharf abgebil-
det. Alles ohne störende Kanten.

Wir setzen seit Jahren auf Varilux Gleitsicht-
gläser aus dem Hause Essilor, dem Erfinder die-
ser Technologie. Seit 1959 werden Varilux
Gleitsichtgläser kontinuierlich weiterentwickelt
unter Berücksichtigung der aktuellsten techni-
schen und wissenschaftlichen Erkenntnisse. Der
Vorteil für den Brillenträger: ein ganz dem natür-
lichen Sehverhalten angepassten Brillenglas für
optimalen Sehkomfort.
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